
Θεματικές Ενότητες 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ- 
ΤΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ-ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΜΕΣΑ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ACCESS -ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΦΥΛΛΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ-ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 

ΠΗΓΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΣΤΡΕΣ-ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΠΕΛΑΤΩΝ 

Ανάλυση ατυχημάτων: α) Ασφάλεια σε χώρους γραφείου 

Υγιεινή χώρων εργασίας & Κτιριολογικές απαιτήσεις: α) Βασικές 
αρχές υγιεινής στο χώρο εργασίας, β) Σύστημα πρόληψης 

ατυχημάτων, γ) Βασικές αρχές οργάνωσης συστήματος πρόληψης 
ατυχημάτων, δ) Σήμανση ερ 

 


