ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ
Ερωτηματολόγιο για έλεγχο του Αποφρακτικού τύπου Συνδρόμου Απνοιών 
Υποπνοιών (ΣΑΥ)
Όνομα:__________________________________________
Ημερομηνία:_____________________________________
	                                                                                                              Απαντήσεις

	1. 
	Φύλο
	Γυναίκα
	                                Άνδρας

	2. 
	Ηλικία
	
	
	

	3. 
	Βάρος
	
	
	

	4. 
	Ύψος
	
	
	

	5. 
	Σας έχει τύχει να αποκοιμηθείτε, ενώ οδηγείτε;
	Ναι
	'Όχι
	Δεν ξέρω/δεν θυμάμαι

	6. 
	Εμπλακήκατε σε σοβαρό ατύχημα (με τραυματισμό ή καταστροφή περιουσίας) λόγω υπνηλίας τα προηγούμενα 3 χρόνια;
	Ναι
	'Όχι
	Δεν ξέρω/δεν θυμάμαι

	7. 
	Ροχαλίζετε σχεδόν κάθε βράδυ;
	Ναι
	'Όχι
	Δεν ξέρω/δεν θυμάμαι

	8. 
	Σας έχουν αναφέρει πως η αναπνοή σας σταματά, ενώ κοιμάστε;
	Ναι
	'Όχι
	Δεν ξέρω/δεν θυμάμαι

	9. 
	Ξυπνάτε συνήθως καλά μετά από ικανοποιητικής διάρκειας νυχτερινό ύπνο;
	Ναι
	'Όχι
	Δεν ξέρω/δεν θυμάμαι

	10. 
	Έχετε γνωστό ιστορικό Υπέρτασης; Λαμβάνεται φάρμακα;
	Ναι
	'Όχι
	Δεν ξέρω/δεν θυμάμαι

	11. 
	Παρακαλώ συμπληρώστε το ερωτηματολόγιο για την συνήθη ημερήσια υπνηλία (Κλίμακα Ημερήσιας Υπνηλίας Epworth - ESS), που ακολουθεί. 
	Ναι
	'Όχι
	Δεν ξέρω/δεν θυμάμαι



                                ΚΛΙΜΑΚΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΥΠΝΗΛΙΑΣ EPWORTH
Υποθέστε ότι βρίσκεστε στις καταστάσεις που περιγράφονται παρακάτω και στη συνέχεια επιλέξατε ποιά είναι πιθανότατα να κοιμηθείτε με βάση μια κλίμακα από το 0 έως 3.
Αθροίστε τα νούμερα από τις επιμέρους καταστάσεις.
Βαθμολογήστε από - όλες τις παρακάτω καταστάσεις.
0 = δεν θα με έπαιρνε ποτέ ο ύπνος
1 = μικρή πιθανότητα να αποκοιμηθώ
2 = μέτρια πιθανότητα να κοιμηθώ
3 = μεγάλη πιθανότητα να κοιμηθώ 

	
	ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
	ΤΑΣΗ ΓΙΑ ΥΠΝΗΛΙΑ

	1. 1
	Καθισμένος διαβάζοντας
	

	2. 2
	Παρακολουθώντας τηλεόραση
	

	3. 3
	Καθισμένος χωρίς δραστηριότητα σε δημόσιο χώρο 
(θέατρο, συνάντηση)
	

	4. 4
	Σαν συνοδός αυτοκινήτου για απόσταση μιας ώρας χωρίς διάλλειμα
	

	5. 5
	Καθισμένος και συζητώντας με κάποιον
	

	6. 6
	Καθισμένος σε ήσυχο μέρος μετά από φαγητό χωρίς λήψη αλκοόλ
	

	7. 7
	Στο αυτοκίνητο ενώ έχει σταματήσει για λίγο σε κίνηση
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	



