
                        ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΡΕΜΑΣΤΙΝΟΣ 
 
                       Τώρα νικάμε τις καρδιοπάθειες 
 

 
 

Η εντυπωσιακή πρόοδος στη θεραπευτική των καρδιοπαθειών καθιέρωσε 

µια σειρά φαρµακευτικών και επεµβατικών θεραπειών οι οποίες, όµως, 

αυτές καθαυτές δεν στερούνται σοβαρών παρενεργειών. Λειτουργούν όπως 

το «δίκοπο µαχαίρι» το οποίο, την ώρα που λειτουργεί, παράλληλα µπορεί 

να τραυµατίζει τον χρήστη.  

Το νέο βιβλίο του Καθηγητή Δημήτρη Κρεμαστινού επικεντρώνεται στη 

σωστή παρουσίαση και στάθμιση των θεραπειών ανάλογα με τις 

πραγματικές ανάγκες υγείας κάθε ασθενή. Επιπλέον απαντά σε ερωτήματα 

για τις καρδιοπάθειες που απασχολούν σε κάποιο στάδιο της ζωής κάθε 

ασθενή ή οικείο του πρόσωπο, όπως: 

 

•  Πότε η καρδιά ανεπαρκεί; 

•  Πώς δημιουργείται η αθηροσκλήρωση και η πλάκα; 

•  Πόσο επικίνδυνα είναι τα ανευρύσματα της αορτής; 

•  Πόσο επικίνδυνες είναι οι αρρυθμίες; 

•  Tι είναι το φύσημα; 

•  Πόσο πρέπει να µας ανησυχεί ένας πόνος στο στήθος; 

•  Πώς πρέπει να είναι ο τρόπος ζωής µετά το έμφραγμα; 

•  Υπάρχουν επικίνδυνα φάρµακα; 

•  Η ομοιοπαθητική αποτελεί εναλλακτική ιατρική; 

•  Οι πρώτες βοήθειες που νικούν τον αιφνίδιο θάνατο. 

 

Ο Δημήτρης Κρεμαστινός είναι Καθηγητής Καρδιολογίας της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών (MD, PHD, FACC, FESC, MASE) και 

εκλεγμένο μέλος της Ευρωπαϊκής Ακαδηµίας Επιστηµών και Τεχνών. 

Διετέλεσε εξωκοινοβουλευτικός Υπουργός Υγείας (1993-96), Πρόεδρος της 

Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας και του Ελληνικού Κολλεγίου 

Καρδιολογίας και  Διευθυντής σημαντικότατων καρδιολογικών κλινικών. 

Είναι Βουλευτής Δωδεκανήσου και Αντιπρόεδρος της Βουλής των Ελλήνων. 


