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Ρόδος, 5/10/2026

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

«Η Τέχνη ως Γέφυρα για την Ψυχική Υγεία»

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας, η Πανάκεια διοργανώνει το Σάββατο 10 Οκτωβρίου, από τις 17:00 έως τις 21:00, στην αίθουσα «Κλεόβουλος» του Πανεπιστημίου Αιγαίου, μια ξεχωριστή εκδήλωση αφιερωμένη στην ψυχική υγεία, την τέχνη και τη δύναμη της έκφρασης.

Στο επίκεντρο της εκδήλωσης βρίσκεται η έκθεση έργων μαθητών Γυμνασίων, τα οποία δημιουργήθηκαν σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς Καλλιτεχνικών των σχολείων τους. Μέσα από χρώματα, εικόνες και προσωπικές δημιουργίες, τα παιδιά αποτυπώνουν τη δική τους ματιά στην ψυχική υγεία και μας υπενθυμίζουν ότι η τέχνη μπορεί να αποτελέσει έναν ουσιαστικό τρόπο επικοινωνίας, έκφρασης και σύνδεσης.

Παράλληλα, οι επισκέπτες θα έχουν τη δυνατότητα να συμμετέχουν ενεργά, γράφοντας το δικό τους μήνυμα για την ψυχική υγεία, ενώ κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα πραγματοποιηθούν καλλιτεχνικά δρώμενα και δράσεις που ενθαρρύνουν τη συνάντηση, τον διάλογο και τη συμμετοχή.

Στόχος της εκδήλωσης είναι να δημιουργηθεί ένας ανοιχτός χώρος όπου η ψυχική υγεία μπορεί να συζητηθεί χωρίς φόβο και προκατάληψη και όπου η τέχνη γίνεται μια γέφυρα κατανόησης, αποδοχής και σύνδεσης.

Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026
17:00 – 21:00
Αίθουσα «Κλεόβουλος», Πανεπιστήμιο Αιγαίου
Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στο κοινό.

Ο Πρόεδρος της «Πανάκεια»
Δρ.Πλατής Αναστάσιος
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