
 

 

 

 

 

 

Στόχος της Διεθνούς εταιρείας για τη νόσο Alzheimer με το φετινό μήνυμά της «Όσο 

νωρίτερα γνωρίζετε, τόσα περισσότερα μπορείτε να κάνετε: Η διάγνωση της άνοιας 

μετράει», είναι να τονίσει την κρίσιμη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης στην πορεία της 

νόσου.  

Οι έρευνες δείχνουν πως αν παρέμβει κανείς εγκαίρως στους 14 παράγοντες κινδύνου 

όπως είναι η κατάθλιψη, η σωματική αδράνεια, η χοληστερίνη, ο σακχαρώδης διαβήτης, η 

κοινωνική απομόνωση και τροποποιήσει όσους μπορεί, το 45% των περιστατικών άνοιας 

θα έχει καθυστερημένη εμφάνιση ή ακόμα μπορεί και να προληφθεί.  

Η έγκαιρη διάγνωση δίνει ακόμη περισσότερες επιλογές για δράση τόσο στο ίδιο το άτομο 

όσο και στην οικογένειά του, καθώς αναζητούνται έγκυρες πηγές πληροφόρησης, 

μειώνεται το στίγμα που ακολουθεί συχνά την ασθένεια, ακολουθείται σταθερή 

συνεργασία με επιστημονική ομάδα, φορείς και δομές υποστήριξης. 

Η εταιρεία «Πανάκεια» στο πλαίσιο του εορτασμού της Παγκόσμια ημέρας για τη νόσο 

Alzheimer 21 Σεπτεμβρίου θα πραγματοποιήσει όπως κάθε χρόνο δράση πρόληψης και 

ενημέρωσης τη Δευτέρα 21 Σεπτεμβρίου 2026, από τις 09.00 έως και τη 13.00, στον 

πεζόδρομο Πλαστήρα στο Ακταίον. Εκεί θα βρίσκονται εξειδικευμένοι επαγγελματίες 

υγείας για μετρήσεις σακχάρου και αρτηριακής πίεσης, καθώς και για τεστ μνήμης σε 

άτομα άνω των 60 ετών. Επιτόπου θα δίνονται απαντήσεις και όπου χρειάζεται θα 

γίνεται παραπομπή για περαιτέρω ιατρική αξιολόγηση. 

Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας γιατί 

η γνώση φέρνει επιλογές, η ενημέρωση δύναμη και η έγκαιρη υποστήριξη ποιοτική 

ζωή για τους ασθενείς με άνοια και τις οικογένειές τους. 

 

Με εκτίμηση, 

Δρ. Πλατής Αναστάσιος – Ψυχίατρος 

Πρόεδρος της εταιρείας Πανάκεια 


